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 Meine Barmer   
 


  DEU  
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Kontakt


   


	
   Telefon 0800 333 1010  
	
   Service-Chat   
	
   E-Mail schreiben   
	
   Rückrufservice  
	
Weitere Kontaktmöglichkeiten 
	
Informationen zur Mitgliedschaft 








  

Service-Chat


   



Chat für Versicherte 
Sind Sie bei Meine Barmer registriert? 
Jetzt persönliche und datenschutzsichere Beratung beginnen. 
Zum Chat für Versicherte
Der Chat ist Montag bis Freitag zwischen 07:00 und 20:00 Uhr erreichbar. 



Chat für Interessenten
Ich habe keine eigene Mitgliedschaft bei der Barmer und bin an den Vorteilen interessiert.



 Zum Chat für Interessenten  


 



Der Chat ist Montag bis Freitag zwischen 08:00 und 20:00 Uhr erreichbar. 
 


 


  

E-Mail


   



Meine Barmer
Nutzen Sie das Online-Postfach bei Meine Barmer zur persönlichen und datenschutzsicheren Kommunikation.
Zum Online-Postfach
Kontaktformular und E-Mail
Sie haben (noch) kein Postfach?
Infos zum E-Mail-Service
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Eine sehr gute Wahl
für die Gesundheit





Jetzt Mitglied werden 




 
	



[image: Focus-Money Testsiegel mit der Auszeichnung für gute Bonus- und Vorteilsprogramme.] 
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Ihre persönlichen Vorteile entdecken
Barmer Vorteilsrechner





Jetzt berechnen 




 
	













[image: ]
 




Leichter zur Ruhe kommen
mit dem 7-Tage-Meditationsguide





Jetzt anmelden 
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Zum Element 
Mitglied
werden
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Zum Element 
Vorteile berechnen
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Zum Element 
7-Tage-Meditationsguide











Sie befinden sich hier:
	
Barmer Startseite 





Barmer: Ihre Krankenkasse für ein gesünderes Leben



Rund neun Millionen Versicherte vertrauen auf unsere Expertise. Als eine der größten gesetzlichen Krankenversicherungen Deutschlands bieten wir eine hochwertige und innovative medizinische Versorgung und setzen uns dafür ein, das Gesundheitssystem zu verbessern. Die Barmer ist laut FOCUS MONEY (Ausgabe 49/2023) „Krankenkasse des Jahres“ und führt das Ranking von 25 gesetzlichen Krankenkassen an.







Eine sehr gute Wahl für Ihren Versicherungsschutz






	Mit der Teledoktor-App per Video zum Arzt – bei Bedarf inklusive Rezept und Krankschreibung 
	Mit der 7Mind-App zwölf Monate kostenlos meditieren und entspannen
	200 Euro Extra-Budget als werdende Eltern im Familien-Plus-Paket nutzen 
	Bis zu 150 Euro Top-Geldprämie sichern im Barmer Bonusprogramm 
	Papier, Zeit und Nerven sparen mit Meine Barmer
	Und vieles mehr

Jetzt Mitglied werden 
 














[image: Ein Mann schaut seinen Punktestand im Bonusprogramm in der Barmer-App an. ]
 




Ihre Krankenversicherung für jede Lebensphase





Auszubildende



Rundum sorglos krankenversichert in der Ausbildung  





Studierende



Dein Studium, deine Entscheidung für unsere Studi-Vorteile  





Familien



Gesunder Familienalltag mit den Leistungen der Familienversicherung  





Berufstätige



In jeder Berufslage mit starker Krankenversicherung abgesichert  





Selbstständige



Flexible Absicherung, passgenau für Selbstständige  





Senioren



Sorgenfreier Ruhestand mit Vorsorge und schneller Beratung  


 





Meine Barmer: Alles Wichtige einfach online erledigen






	Mit dem Mitgliederbereich Meine Barmer Anträge bequem ausfüllen und verschicken
	Den Impfschutz für die ganze Familie mit dem Impfplaner im Blick behalten
	Nachweise für das Bonusprogramm hochladen, Punkte einlösen und bis zu 150 Euro im Jahr sichern

Jetzt entdecken
 





[image: Ein Laptop zeigt den Startbildschirm von Meine BARMER]
 




Top-Leistungen der Barmer für Ihre Gesundheit










[image: ]
 


Bis zu 1350 Euro zurück mit den Barmer Geld-Zurück-Tarifen
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Darmkrebsvorsorge für alle ab 40: Testkit für zu Hause
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200 Euro Extra-Budget mit dem Familien-Plus-Paket
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Bewusster & entspannter leben: Mit 7Mind zwölf Monate kostenfrei meditieren
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100 Prozent Kostenübernahme für Reiseschutzimpfungen
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Wohnzimmer statt Wartezimmer: Mit dem Teledoktor per Video zum Arzt
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Ihre persönlichen Vorteile entdecken mit dem Barmer-Vorteilsrechner
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Exzellente Kundenberatung: Barmer als Branchensieger im Deutschland-Test



 




Schnell zu Ihrem Anliegen





Alternative Medizin



Welche Verfahren die Barmer übernimmt  





eAU



So funktioniert die digitale Krankschreibung  





E-Rezept



So lösen Sie das E-Rezept ein   





Präventionskurse



Diese Kurse können Sie wählen  





Verhinderungspflege



So stellen Sie den Antrag  





Zuzahlungsrechner



Wann eine Befreiung möglich ist  


 




Jetzt anmelden: Online-Seminare für Ihre Gesundheit – live, kostenfrei und individuell
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15.04.2024: Online-Seminar für Studierende



Entspannungstechniken für mehr Konzentration und Lernerfolge  
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16.04.2024: Online-Seminar für Auszubildende



Tipps für smarte Lernpläne und gegen Motivationstiefs  


 




Information und Inspiration rund um Ihre Gesundheit



















[image: Ein junger Mann vaporisiert Cannabis]
 


Warum Cannabis high macht: Wirkung auf Körper und Gehirn



















[image: Eine Studentin sitzt mit Laptop vor einem Gebäude]
 


Organspende: Wie funktioniert das neue Register?



















[image: Eine junge Frau fährt mit ihrem E-Bike durch die Stadt]
 


E-Bike fahren: Radeln ohne Trainingseffekt?



 


















[image: Ein Paar sitzt auf der Couch und verarbeitet seine Trennung.]
 


Faktencheck: Verläuft eine Depression in fünf Phasen?



















[image: Eine Frau sitzt auf einem Stuhl und fasst sich an den unteren Rücken]
 


Rückenschmerzen: Das sind die zehn häufigsten Auslöser



















[image: junge Frau informiert sich über ihr Smartphone im BARMER Newsletter]
 


Barmer Newsletter: Jetzt kostenlos abonnieren



Egal, ob Sie bereits BARMER-Mitglied sind oder nicht: Mit dem BARMER Newsletter profitieren Sie regelmäßig von alltagstauglichen Tipps für Ihre Gesundheit.  


 




Barmer-Kundenservice: Wie können wir Ihnen helfen?





 



Meine Barmer 








 



Telefon-Service 








 



Geschäftsstellen 
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Wie bewerten Sie diese Seite?




Ihre Bewertung: 1 Stern
 


Ihre Bewertung: 2 Sterne
 


Ihre Bewertung: 3 Sterne
 


Ihre Bewertung: 4 Sterne
 


Ihre Bewertung: 5 Sterne
 





Möchten Sie uns etwas mitteilen?
Maximale Zeichenzahl: 1000






/







Name


 Abbrechen  Abschicken  





 










Zufrieden mit uns? Weiterempfehlen und Prämie erhalten!


Jetzt Prämie sichern 







Ihr Newsletter für ein gesünderes Leben


Jetzt abonnieren 
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Externe Inhalte anzeigen
Auf dieser Website verwenden wir auf einigen Seiten Videos von youtube. Damit Sie auf diese zugreifen können, bedarf es Ihrer aktiven Zustimmung. Mit dieser Einstellung können Sie diese Videos auf dieser Website aktivieren. Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass nach der Aktivierung Daten an youtube übermittelt werden können.
Mehr dazu in unserer Datenschutzerklärung.



Externe Inhalte zulassen







 






Sie verlassen das Video



