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   Telefon 0800 333 1010  
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   Rückrufservice  
	
Weitere Kontaktmöglichkeiten 
	
Informationen zur Mitgliedschaft 








  

Service-Chat


   



Chat für Versicherte 
Sind Sie bei Meine Barmer registriert? 
Jetzt persönliche und datenschutzsichere Beratung beginnen. 
Zum Chat für Versicherte
Der Chat ist Montag bis Freitag zwischen 07:00 und 20:00 Uhr erreichbar. 



Chat für Interessenten
Ich habe keine eigene Mitgliedschaft bei der Barmer und bin an den Vorteilen interessiert.



 Zum Chat für Interessenten  


 



Der Chat ist Montag bis Freitag zwischen 08:00 und 20:00 Uhr erreichbar. 
 


 


  

E-Mail


   



Meine Barmer
Nutzen Sie das Online-Postfach bei Meine Barmer zur persönlichen und datenschutzsicheren Kommunikation.
Zum Online-Postfach
Kontaktformular und E-Mail
Sie haben (noch) kein Postfach?
Infos zum E-Mail-Service
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Broschürencenter









Sie befinden sich hier:
	
Barmer Startseite 
	
Übersicht Unsere Leistungen 
	
Mediencenter 
	
Broschüren bestellen 










Broschürencenter


Informationen bestellen und herunterladen


Bestellen Sie bequem Informationen der Barmer zu sich nach Hause oder laden Sie sich Informationsmaterialien ganz einfach direkt auf Ihren Computer.




Bitte wählen Sie die für Sie interessanten Themenbereiche und markieren Sie dort jeweils die gewünschten Broschüren.









Broschürensuche

Bitte geben Sie hier Ihren Suchbegriff für die Suche innerhalb nach Broschüren ein.
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Atemwege
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COPD - Exazerbation vorbeugen

Der Flyer enthält Tipps, mit welchen Maßnahmen sich das Risiko für eine Verschlechterung des Gesundheitszustands bei COPD (Exazerbation) vorbeugend reduzieren lässt.

Artikelnummer: 626956

Webcode der Produktbestellung: a002905





COPD - Exazerbation vorbeugen -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 94 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Der Asthmaanfall

Diese Broschüre soll Sie darin unterstützen, sich so zu verhalten, dass Sie möglichst wenig Situationen erleben, in denen Ihnen die Luft knapp und die Brust eng wird.

Artikelnummer: 626951

Webcode der Produktbestellung: a001690





Der Asthmaanfall - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 645 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Heuschnupfen - was hilft?

Die Broschüre gibt viele anschauliche Informationen zum Thema Heuschnupfen. Sie informiert über Diagnostik und Behandlung, aber auch über das richtige Verhalten im Alltag.

Artikelnummer: 6017H

Webcode der Produktbestellung: a001621





Heuschnupfen. Was hilft? - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 196 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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[image: So richtig durchstarten - Titelbild der Broschüre]



So richtig durchstarten

Wichtige Tipps für den Berufseinstieg. Wir haben für Sie wichtige Formulare und Tabellen zusammengestellt, die bei der Planung helfen können.

Artikelnummer: 7136

Webcode der Produktbestellung: a001687





So richtig durchstarten - wichtige Tipps für den Berufseinstieg - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 3 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Gute Vorbereitung]



Gute Vorbereitung ist die beste Startposition

Broschüre mit Bewerbertipps für den stressfreien Start ins Berufsleben. Hinweis: Kein Zentralversand – bitte persönlich überreichen.

Artikelnummer: 7209W

Webcode der Produktbestellung: a001675





Gute Vorbereitung ist die beste Startposition - das Barmer Training für Schulabgänger/-innen- barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 3 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Schulzeitbescheinigung

Infoblatt mit wichtigen Tipps für Schulabgänger und Abiturienten mit Bescheinigungsvordruck.

Artikelnummer: 6253

Webcode der Produktbestellung: a001701





Schulzeitbescheinigung - Wichtige Tipps für alle Schulabgänger und Abiturienten - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 190 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Auf dem Cover sieht man eine lächelnde Frau.]



Erfolgreich durch den Einstellungstest

Mit der Barmer erfolgreich durch den Einstellungstest. Prüfungstraining mit Übungsaufgaben und Lösungsheft.

Artikelnummer: 7215 und 7215E

Webcode der Produktbestellung: a001622





Erfolgreich durch den Einstellungstest - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)







Erfolgreich durch den Einstellungstest - Lösungen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 54 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
















Bewegung





Bewegung
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Fitness Location DTB

Fitness-Locations: Präventionsprojekt von BARMER und Deutscher Turner-Bund. Mit neuesten Erkenntnissen aus der Primärprävention und dem Fitness- und Gesundheitssport bringen BARMER, DTB und die Stiftung Sicherheit im Sport ein einmaliges und innovatives Bewegungskonzept für mehr Gesundheit und Fitness in die Städte und Kommunen.

Artikelnummer: 1700551NL

Webcode der Produktbestellung: a006760





Fitness-Locations: Präventionsprojekt von BARMER und Deutscher Turner-Bund -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 630 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Bewegungsposter

Das Barmer Bewegungsprogramm am Arbeitsplatz. Poster DIN A1 gefalzt auf DIN A5.

Artikelnummer: 6944B

Webcode der Produktbestellung: a002189





Für die Bestellung per Post markieren.
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Gesünder leben durch mehr Bewegung im Alltag

Sie möchten ein aktives Leben führen und mehr Bewegung in Ihren Alltag bringen? Wir unterstützen Sie dabei gerne.

Artikelnummer: 626957

Webcode der Produktbestellung: a002704





Gesünder leben durch mehr Bewegung im Alltag - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 365 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Barmer Fitness-Check (Broschüre)




Artikelnummer: 6086B

Webcode der Produktbestellung: a002666





BARMER Fitness-Check - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Diabetes mellitus
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Diabetische Augenschäden

Zu den häufigsten Komplikationen bei Diabetes gehören Durchblutungsstörungen der Blutgefäße im Auge. In deren Folge entsteht eine diabetische Augenschädigung, bei der die Augen nach und nach an Sehkraft verlieren. Ohne gezielte Behandlung kann die Augenschädigung im Laufe der Zeit zur Erblindung führen. Patienten können aber selbst viel dazu beitragen, dass ihre Sehfähigkeit möglichst lange erhalten bleibt.

Artikelnummer: 626915N

Webcode der Produktbestellung: a002364





Diabetische Augenschäden - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 252 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Insulintherapie bei Diabetes

Die Diagnose Diabetes mellitus verändert den Alltag von Betroffenen grundlegend. Die BARMER bietet Ihnen die wichtigsten Informationen auf einen Blick.

Artikelnummer: 626914N

Webcode der Produktbestellung: a002362





Insulintherapie bei Diabetes - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 656 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Das diabetische Fußsyndrom]



Das diabetische Fußsyndrom

Unsere Füße tragen uns ein Leben lang. Wir nehmen das meist als selbstverständlich hin, ohne ihnen große Beachtung zu schenken. Dabei ist besonders für Menschen mit Diabetes ein aufmerksamer und pfleglicher Umgang mit den Füßen sehr wichtig. Diese Broschüre informiert über Zusammenhänge und Vorsorgemöglichkeiten, damit Sie Ihr persönliches Risiko senken können.

Artikelnummer: 626911

Webcode der Produktbestellung: a002451





Das diabetische Fußsyndrom - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Unter- und Überzuckerung




Artikelnummer: 626912

Webcode der Produktbestellung: a002503





Unter- und Überzuckerung bei Diabetes - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Gesundheits-Pass Diabetes

Der Gesundheits-Pass Diabetes hilft Amputationen, Erblindung und schwere Erkrankungen an inneren Organen zu verhindern. Alle wichtigen Untersuchungen werden pro Quartal von Ihrem behandelnden Arzt in diesem Pass dokumentiert. Zusätzlich können Sie die gemeinsam mit Ihrem Arzt vereinbarten Quartals- oder Jahresziele in diesem Pass festhalten. Tragen Sie den Pass immer bei sich, damit Ihnen auch in Notfallsituationen schnell geholfen werden kann.

Artikelnummer: 626930

Webcode der Produktbestellung: a001842





Für die Bestellung per Post markieren.
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Entspannung und Stress
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Stark durchs Leben

Resilienz von Kindern und Jugendlichen

Artikelnummer: 60131K

Webcode der Produktbestellung: a001708





Stark durchs Leben – Resilienz von Kindern und Jugendlichen fördern - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Entspannungsposter - Ihr Entspannungsprogramm am Arbeitsplatz

Das Barmer Entspannungsposter DIN A1 gefalzt auf DIN A5. Ihr Entspannungsprogramm am Arbeitsplatz.

Artikelnummer: 6944EN

Webcode der Produktbestellung: a002190





Für die Bestellung per Post markieren.
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Entspannung PUR

Spannung, Entspannung - Was heißt eigentlich? Sollten wir jegliche Spannung vermeiden? Wie viel Anspannung brauchen wir? Wenn unser Alltag entspannt ist, wird er dann besonders angenehm und erholsam oder etwa unspannend und langweilig? Spannende Fragen, auf die unsere Broschüre Antworten gibt.

Artikelnummer: 6013B

Webcode der Produktbestellung: a001840





Entspannung pur - Im Gleichgewicht sein - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Gelassen bleiben im Arbeitsalltag

Finden Sie Balance zwischen Herausforderung und Stress.

Artikelnummer: 6011A

Webcode der Produktbestellung: a001704





Gelassen bleiben im Arbeitsalltag - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Lass dich nicht stressen

Stress ist für Kinder und Jugendliche ein geläufiger Begriff: „die Eltern machen Stress“, sie haben „Stress mit der Freundin“ oder „der Lehrer stresst“.

Artikelnummer: 6011KJ

Webcode der Produktbestellung: a001676





Lass dich nicht stressen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 206 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Resilienz - die psychische Widerstandskraft

Resilienz – das Immunsystem der Seele

Artikelnummer: 60131

Webcode der Produktbestellung: a001821





Resilienz - die psychische Widerstandskraft - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 266 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Ernährung











[image: Mehr Durchblick im Ernährungsdschungel]



Mehr Durchblick im Ernährungsdschungel

Der Onepager enthält wertvolle Tipps für eine gesunde und ausgewogene Ernährung.

Artikelnummer: 60229

Webcode der Produktbestellung: a001702





Ernährungsinfo: Mehr Durchblick im Ernährungsdschungel - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 320 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Ernährung in der häuslichen Pflege von Menschen mit Demenz

Diese Broschüre soll Angehörige bei der Ernährung demenziell Erkrankter unterstützen und dabei helfen, das jeweilige Verhalten besser zu verstehen.

Artikelnummer: 7265NP

Webcode der Produktbestellung: a001733





Ernährung in der häuslichen Pflege von Menschen mit Demenz.pdf

(PDF, 7 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Gesundheit und Prävention
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Depressionen erkennen und handeln

Das Infoblatt informiert über die Hintergründe und den Umgang mit einer Depression.

Artikelnummer: 601211

Webcode der Produktbestellung: a001624





Depressionen erkennen und handeln - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 194 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Gesunder Schlaf im Alter

Ältere Menschen leiden überproportional häufig unter Schlafstörungen. 

Artikelnummer: 6046AA

Webcode der Produktbestellung: a001713





Gesunder Schlaf im Alter -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 129 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Gesundheitspass für Erwachsene

Röntgennachweis gemäß § 28 Röntgenverordnung. 

Artikelnummer: 6043

Webcode der Produktbestellung: a001836





Gesundheitspass für Erwachsene.pdf

(PDF, 247 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Saisonale Depressionen- Winterdepression

Wenn die dunkle Jahreszeit auf die Stimmung drückt.

Artikelnummer: 601215

Webcode der Produktbestellung: a001710





Wenn die dunkle Jahreszeit auf die Stimmung drückt.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Schlafhygiene-Einmaleins

Experten unterscheiden mehr als 80 verschiedene Formen von Schlafstörungen und teilen sie in Gruppen ein.

Artikelnummer: 6046AH

Webcode der Produktbestellung: a001715





Das Schlafhygiene-Einmaleins - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 137 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Schlafstörungen bei Schichtarbeit

Schichtarbeiterinnen und -arbeiter leben oftmals entgegen dem natürlichen Schlaf-Wach-Rhythmus.

Artikelnummer: 6046AS

Webcode der Produktbestellung: a001718





Trotz Schichtarbeit tief und fest schlafen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 417 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen

Schlafstörungen treten bei Kindern und Jugendlichen häufig auf. Dabei scheinen Jungen anfälliger zu sein als Mädchen.

Artikelnummer: 6046AJ

Webcode der Produktbestellung: a001716





Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 228 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Stark durchs Leben

Resilienz von Kindern und Jugendlichen

Artikelnummer: 60131K

Webcode der Produktbestellung: a001708





Stark durchs Leben – Resilienz von Kindern und Jugendlichen fördern - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Herz und Kreislauf











[image: Hohen Blutdruck senken]



Hohen Blutdruck senken

Bluthochdruck ist ein wesentlicher Risikofaktor für die Entstehung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall. Die Broschüre informiert über Zusammenhänge und Vorsorgemöglichkeiten.

Artikelnummer: 626990

Webcode der Produktbestellung: a001695





Hohen Blutdruck senken - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 3 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Die ersten Schritte ins Leben

Ein Ratgeber rund um die ersten 18 Lebensmonate.

Artikelnummer: 6023N

Webcode der Produktbestellung: a001686





Die ersten Schritte ins Leben – Unser Ratgeber rund um die ersten 18 Lebensmonate Ihres Kindes - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Erste Hilfe am Kind

Mit dieser Broschüre erhalten Sie einfache Empfehlungen und Handlungshilfen, um bei einer sogenannten Bagatellverletzung, einer akuten Erkrankung oder gar einer lebensbedrohlichen Situation angemessen handeln zu können.

Artikelnummer: 6850N

Webcode der Produktbestellung: a002961





Broschüre "Erste Hilfe am Kind" - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 3 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.
Bitte wenden Sie sich an Ihre Geschäftsstelle.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Kinder- und Jugend-Programm

Unser Kinder- und Jugend-Programm sorgt für eine qualitativ besonders hochwertige kinder- und jugendmedizinische Versorgung. Regelmäßige Untersuchungen helfen, gesundheitliche Defizite oder Entwicklungsstörungen frühzeitig zu erkennen und ihnen gezielt entgegenwirken zu können.

Artikelnummer: 60041N

Webcode der Produktbestellung: a001679





Kinder- und Jugend-Programm.pdf

(PDF, 351 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Lass dich nicht stressen

Stress ist für Kinder und Jugendliche ein geläufiger Begriff: „die Eltern machen Stress“, sie haben „Stress mit der Freundin“ oder „der Lehrer stresst“.

Artikelnummer: 6011KJ

Webcode der Produktbestellung: a001676





Lass dich nicht stressen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 206 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Notfallpass für Kinder]



Notfallpass für Kinder

Informationen über Blutgruppe, eventuelle chronische Erkrankungen, Allergien, eingenommene Medikamente sind im Notfall sehr wichtig. Dafür gibt es den handlichen Notfallpass, strapazierfähig und passend für Portemonnaie oder Hosentasche.

Artikelnummer: 6050K

Webcode der Produktbestellung: a001720





Notfallpass für Kinder - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 118 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen

Schlafstörungen treten bei Kindern und Jugendlichen häufig auf. Dabei scheinen Jungen anfälliger zu sein als Mädchen.

Artikelnummer: 6046AJ

Webcode der Produktbestellung: a001716





Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 228 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Stark durchs Leben

Resilienz von Kindern und Jugendlichen

Artikelnummer: 60131K

Webcode der Produktbestellung: a001708





Stark durchs Leben – Resilienz von Kindern und Jugendlichen fördern - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Ihr persönlicher Organspendeausweis

Informationen zur Organspende.

Artikelnummer: 60021

Webcode der Produktbestellung: a001839





Ihr persönlicher Organspendeausweis - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 179 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.
Zurzeit steht die Broschüre leider nicht zur Verfügung.





Für die Bestellung per Post markieren.
















Patienteninformation Arzneimittel 
(die Medien stehen ausschließlich zum Download zur Verfügung/kein Postversand)





Patienteninformation Arzneimittel 
(die Medien stehen ausschließlich zum Download zur Verfügung/kein Postversand)











[image: Patienteninformation Arzneimittel Kinder]



Patienteninformation Arzneimittel für Kinder

Artikelnummer: 61004

Webcode der Produktbestellung: a002550





Patienteninformation Arzneimittel für Kinder.pdf

(PDF, 118 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Patienteninformation Aggrenox

Artikelnummer: 61002

Webcode der Produktbestellung: a002548





Patienteninformation Aggrenox.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Patienteninformation Allergiemittel Antihistaminika

Artikelnummer: 61003

Webcode der Produktbestellung: a002549





Patienteninformation über Allergiemittel.pdf

(PDF, 118 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Patienteninformation Arzneimittel gegen niedrigen Blutdruck

Artikelnummer: 61021

Webcode der Produktbestellung: a002566





Patienteninformation Arzneimittel gegen niedrigen Blutdruck.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Patienteninformation Arzneimittel im zulassungsüberschreitenden Einsatz (off-Label-Use) 

Artikelnummer: 61022

Webcode der Produktbestellung: a002567





Patienteninformation Arzneimittel im zulassungsüberschreitenden Einsatz (off-Label-Use) .pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Arzneimittel-Lieferengpässe]



Patienteninformation Lieferengpässe bei Arzneimitteln

Artikelnummer: 61036

Webcode der Produktbestellung: a002994





Patienteninformation Arzneimittel-Lieferengpässe.pdf

(PDF, 131 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Arzneimittel-Rabattverträge]



Patienteninformation Arzneimittel-Rabattverträge

Artikelnummer: 61026

Webcode der Produktbestellung: a002572





Patienteninformation Arzneimittel-Rabattverträge.pdf

(PDF, 100 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Biosimilar]



Patienteninformation Biologische Arzneimittel (Biologika) und Biosimilars

Artikelnummer: 1700660NL

Webcode der Produktbestellung: a008134





Patienteninformation Biologische Arzneimittel (Biologika) und Biosimilars.pdf

(PDF, 56 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Calcium]



Patienteninformation Calcium Arzneimittel mit dem Wirkstoff Calcium

Artikelnummer: 61006

Webcode der Produktbestellung: a002552





Patienteninformation Arzneimittel mit dem Wirkstoff Calcium.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Carminativa]



Patienteninformation Carminativa Arzneimittel gegen Blähungen

Artikelnummer: 61005

Webcode der Produktbestellung: a002551





Patienteninformation Arzneimittel gegen Blähungen.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Erkältungsmittel]



Patienteninformation Erkältungsmittel aus der Apotheke - was bezahlt die Krankenkasse?

Artikelnummer: 61009

Webcode der Produktbestellung: a002554





Patienteninformation Erkältungsmittel aus der Apotheke - was bezahlt die Kasse?.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Festbeträge bei Arzneimitteln]



Patienteninformation Festbeträge und Mehrkosten bei Arzneimitteln

Artikelnummer: 61010

Webcode der Produktbestellung: a002555





Patienteninformation Festbeträge und Mehrkosten bei Arzneimitteln.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Fiktiv zugelassenen Arzneimittel]



Patienteninformation Fiktiv zugelassene Arzneimittel

Artikelnummer: 61012

Webcode der Produktbestellung: a002557





Patienteninformation Fiktiv zugelassene Arzneimittel.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Glinide]



Patienteninformation Glinide

Artikelnummer: 61014

Webcode der Produktbestellung: a002559





Patienteninformation Glinide.pdf

(PDF, 44 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Haemorriden]



Patienteninformation Arzneimittel zur Behandlung von Hämorriden

Artikelnummer: 61015

Webcode der Produktbestellung: a002560





Patienteninformation Arzneimittel zur Behandlung von Hämorriden.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation homoeopathische und anthroposofische Heilmittel]



Patienteninformation Homöopathische und anthroposophische Arzneimittel

Artikelnummer: 61035

Webcode der Produktbestellung: a002581





Patienteninformation Homöopathische und antroposophische Arzneimittel.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Importarzneimittel]



Patienteninformation Importarzneimittel die in Deutschland nicht zugelassen sind

Artikelnummer: 61008

Webcode der Produktbestellung: a002553





Patienteninformation Importarzneimittel die in Deutschland nicht zugelassen sind.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Re- und Parallelimportarzneimittel]



Patienteninformation Importarzneimittel (Re- und Parallelimporte)

Artikelnummer: 61027

Webcode der Produktbestellung: a002573





Patienteninformation Importarzneimittel (Re- und Parallelimporte).pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Lifestyle-Arzneimittel]



Patienteninformation Lifestyle-Arzneimittel

Artikelnummer: 61016

Webcode der Produktbestellung: a002561





Patienteninformation Lifestyle-Arzneimittel.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Mehrkostenregelung]



Patienteninformation Mehrkostenregelung

Artikelnummer: 61032

Webcode der Produktbestellung: a002578





Patienteninformation Mehrkostenregelung.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Misteltherapie]



Patienteninformation Misteltherapie

Artikelnummer: 61019

Webcode der Produktbestellung: a002564





Patienteninformation Misteltherapie.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Migränemittel]



Patienteninformation Migränemittel

Artikelnummer: 61018

Webcode der Produktbestellung: a002563





Patienteninformation Migränemittel.pdf

(PDF, 118 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Medizinprodukte Arzneimittelversorgung]



Patienteninformation Medizinprodukte in der Arzneimittelversorgung

Artikelnummer: 61017

Webcode der Produktbestellung: a002562





Patienteninformation Medizinprodukte in der Arzneimittelversorgung.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Nahrungsergänzungsmittel]



Patienteninformation Nahrungsergänzungsmittel

Artikelnummer: 61020

Webcode der Produktbestellung: a002565





Patienteninformation Nahrungsergänzungsmittel.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel]



Patienteninformation Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel

Artikelnummer: 61028

Webcode der Produktbestellung: a002574





Patienteninformation Nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Ohrentropfen]



Patienteninformation Ohrentropfen zur Behandlung von Entzündungen

Artikelnummer: 61023

Webcode der Produktbestellung: a002568





Patienteninformation Ohrentropfen zur Behandlung von Entzündungen.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Packungsgrößenverordnung]



Patienteninformation Packungsgrößenverordnung

Artikelnummer: 61024

Webcode der Produktbestellung: a002569





Patienteninformation Packungsgrößenverordnung.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Gelenkbeschwerden]



Patienteninformation Präparate bei Gelenkbeschwerden

Artikelnummer: 61013

Webcode der Produktbestellung: a002558





Patienteninformation Präparate bei Gelenkbeschwerden.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Produktinformation Protonenpumpen-Hemmer]



Patienteninformation Protonenpumpen-Hemmer 

Artikelnummer: 61034

Webcode der Produktbestellung: a002580





Patienteninformation Protonenpumpen-Hemmer .pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Qualitätsmängel bei Arzneimittel]



Patienteninformation Qualitätsmängel bei Arzneimitteln 

Artikelnummer: 61025

Webcode der Produktbestellung: a002571





Patienteninformation Qualitätsmängel bei Arzneimitteln .pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Schlaf- und Beruhigungsmittel]



Patienteninformation Schlaf- und Beruhigungsmittel

Artikelnummer: 61029

Webcode der Produktbestellung: a002575





Patienteninformation Schlaf- und Beruhuigungsmittel.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Selen-Präparate]



Patienteninformation Selen-Präparate

Artikelnummer: 61030

Webcode der Produktbestellung: a002576





Patienteninformation Selen-Präparate.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation pflanzliche Arzneimittel]



Patienteninformation Übernimmt die BARMER die Kosten für pflanzliche Arzneimittel?

Artikelnummer: 61033

Webcode der Produktbestellung: a002579





Patienteninformation Übernimmt die BARMER die Kosten für pflanzliche Arzneimittel?.pdf

(PDF, 118 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Übernahme der Mehrkosten ]



Patienteninformation Übernahme der Mehrkosten durch die Krankenkasse

Artikelnummer: 61011

Webcode der Produktbestellung: a002556





Patienteninformation Übernahme der Mehrkosten durch die Krankenkasse.pdf

(PDF, 116 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Patienteninformation Vitamine]



Patienteninformation Vitamine

Artikelnummer: 61031

Webcode der Produktbestellung: a002577





Patienteninformation Vitamine.pdf

(PDF, 129 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
















Patienteninformation Heilmittel





Patienteninformation Heilmittel











[image: Wissenswertes zum langfristigen Heilmittelbedarf]



Wissenswertes zum langfristigen Heilmittelbedarf




Artikelnummer: 3200031HI

Webcode der Produktbestellung: a005289





Langfristiger Heilmittelbedarf.pdf

(PDF, 147 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: atienteninformation Wissenswertes zu der Heilmittel-Richtlinienänderung ab 01.01.2021 - barrierefreies PDF]



Wissenswertes zu der Heilmittel-Richtlinienänderung ab 01.01.2021




Artikelnummer: 3200032HI

Webcode der Produktbestellung: a006353





Patienteninformation Wissenswertes zu der Heilmittel-Richtlinienänderung ab 01.01.2021 - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 43 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
















Patienteninformation Hilfsmittel





Patienteninformation Hilfsmittel











[image: Wissenswertes zur Versorgung mit Hörgeräten über HNO-Ärzte]



Wissenswertes zur Versorgung mit Hörgeräten über HNO-Ärzte




Artikelnummer: 3200014HI

Webcode der Produktbestellung: a005099





Wissenswertes zur Versorgung mit Hörgeräten über den HNO-Arzt.pdf

(PDF, 53 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Wissenswertes zum langfristigen Heilmittelbedarf]



Wissenswertes zum langfristigen Heilmittelbedarf




Artikelnummer: 3200031HI

Webcode der Produktbestellung: a005289





Langfristiger Heilmittelbedarf.pdf

(PDF, 147 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Patientenrechte











[image: Cover Broschüre ]



Händehygiene - sich selbst und andere schützen

Eine gute Händehygiene zählt zur wichtigsten Vorbeugung gegen Infektionen. 

Artikelnummer: 62083

Webcode der Produktbestellung: a002653





Händehygiene.pdf

(PDF, 184 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Medizinische Extras]



Medizinische Extras - wie sinnvoll sind sie?

Alles Wichtige über Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL). Was tun, wenn Ihnen eine medizinische Leistung angeboten wird, die Sie bar bezahlen sollen? Wir geben Ihnen Tipps, was Sie in einer solchen Situation tun können.

Artikelnummer: 62081

Webcode der Produktbestellung: a001689





Medizinische Extras - wie sinnvoll sind sie? - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 405 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
















Pflegebroschüren





Pflegebroschüren











[image: Ambulante Dienste]



Ambulante Dienste

Ambulante Dienste – Das Faltblatt unterstützt Sie bei der Suche nach einem Pflege- oder Betreuungsdienst mit wichtigen Tipps und Hinweisen

Artikelnummer: 7255P

Webcode der Produktbestellung: a001724





Ambulante Dienste - Eine hilfreiche Unterstützung - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Ernährung in der häuslichen Pflege Demenzkranker]



Ernährung in der häuslichen Pflege von Menschen mit Demenz

Diese Broschüre soll Angehörige bei der Ernährung demenziell Erkrankter unterstützen und dabei helfen, das jeweilige Verhalten besser zu verstehen.

Artikelnummer: 7265NP

Webcode der Produktbestellung: a001733





Ernährung in der häuslichen Pflege von Menschen mit Demenz.pdf

(PDF, 7 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Harninkontinenz]



Harninkontinenz im höheren Lebensalter

Ein Ratgeber mit Tipps für den Alltag im Umgang mit Harninkontinenz für pflegende Angehörige, weitere Pflegepersonen und ihre Pflegebedürftigen.

Artikelnummer: 7268P

Webcode der Produktbestellung: a001729





Harninkontinenz im höheren Lebensalter - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 1 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Hilfe auf Knopfdruck]



Hilfe auf Knopfdruck

In diesem Faltblatt erfahren Sie alles über Hausnotrufgeräte und die Kostenbeteiligung der Pflegekasse.

Artikelnummer: 7257P

Webcode der Produktbestellung: a001728





Hilfe auf Knopfdruck - Informationen über Hausnotrufgeräte -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 201 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Ich pflege auch mich]



Ich pflege - auch mich

Flyer zum Seminar

Artikelnummer: 7266N

Webcode der Produktbestellung: a005159





Infoflyer "Ich pflege - auch mich" - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 508 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Leistungs- und Medienübersicht]



Leistungen der Pflegekasse auf einen Blick

 Das Infoblatt liefert eine Übersicht zu den Leistungen der Pflegeversicherung

Artikelnummer: 7258P

Webcode der Produktbestellung: a001725





Leistungen der Pflegekasse auf einen Blick - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 339 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Neurologische Erkrankungen]



Begleitung von Menschen mit neurologischen Erkrankungen

Ein Ratgeber für pflegende Angehörige, weitere Pflegepersonen und ihre Pflegebedürftigen. 

Artikelnummer: 7264P

Webcode der Produktbestellung: a005766





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Sicherheit im Pflegefall]



Sicherheit im Pflegefall

Diese Broschüre informiert über die Barmer Pflegekasse und ihre Leistungen.

Artikelnummer: 7252P

Webcode der Produktbestellung: a001694





Sicherheit im Pflegefall - Ihre Barmer Pflegekasse - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 7 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Titelbild der Broschüre Vom Punktwert zum Pflegegrad]



Vom Punktwert zum Pflegegrad

Diese Broschüre dient als Ergänzung zur Broschüre „Wie bereite ich mich auf die Pflegebegutachtung vor?“ und erläutert die Bewertungssystematik der Pflegebegutachtung.

Artikelnummer: 7253EP

Webcode der Produktbestellung: a001723





Vom Punktwert zum Pflegegrad - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 975 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Verhinderungspfleg]



Verhinderungspflege

Wenn die private Pflegeperson aufgrund von Urlaub, Krankheit oder aus sonstigen Gründen ausfällt, können Menschen ab dem Pflegegrad 2 die Leistung der Verhinderungspflege nutzen, um ihre Versorgung sicherzustellen.

Artikelnummer: 7259P

Webcode der Produktbestellung: a001726





Verhinderungspflege - wenn die Pflegeperson ausfällt - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 660 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Wie bereite ich mich auf die Pflegebegutachtung vor?]



Wie bereite ich mich auf die Pflegebegutachtung vor?

Diese Broschüre informiert über die Feststellung von Pflegebedürftigkeit und unterstützt bei der Vorbereitung auf die Begutachtung.

Artikelnummer: 7253P

Webcode der Produktbestellung: a001722





Wie bereite ich mich auf die Pflegebegutachtung vor? - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Wie vermeide ich Druckgeschwüre]



Wie vermeide ich Druckgeschwüre?

Ein Ratgeber für pflegende Angehörige, weitere Pflegepersonen und ihre Pflegebedürftigen.

Artikelnummer: 7267P

Webcode der Produktbestellung: a001693





Wie vermeide ich Druckgeschwüre?.pdf

(PDF, 6 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Wie vermeide ich Stürze]



Wie vermeide ich Stürze?

Ein Ratgeber für pflegende Angehörige, weitere Pflegepersonen und ihre Pflegebedürftigen.

Artikelnummer: 7269P

Webcode der Produktbestellung: a001707





Wie vermeide ich Stürze? - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Wohnraumanpasung]



Wohnraumanpassung - Wer trägt die Kosten?

Dieses Faltblatt enthält wertvolle Informationen über Maßnahmen zur Wohnumfeldverbesserung und ihre Finanzierung.

Artikelnummer: 7256P

Webcode der Produktbestellung: a001727





Veränderung des Wohnbereiches - Wann zahlt die Pflegekasse? - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 174 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Unterstuetzung fuer pflegende Abgehoerige]



Zu Hause pflegen – Unterstützung für pflegende Angehörige

Dieses Faltblatt stellt den Pflegepersonen verschiedene Online- und Kursangebote der BARMER Pflegekasse vor, die der Unterstützung bei der häuslichen Pflege dienen.

Artikelnummer: 7263P

Webcode der Produktbestellung: a001826





Zu Hause pflegen – Unterstützung für pflegende Angehörige - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 270 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
















Schwangerschaft und Geburt





Schwangerschaft und Geburt











[image: Du bist willkommen]



Du bist willkommen

In unserer Broschüre finden Sie Empfehlungen für Ihre Gesundheit und die des Ungeborenen sowie Tipps und Erfahrungen zum Elternwerden.

Artikelnummer: 6204N

Webcode der Produktbestellung: a001677





Du bist willkommen – Unsere Broschüre zu Schwangerschaft und Geburt - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Gesundheit von Anfang an]



Gesundheit von Anfang an - das BARMER Familien-Plus-Paket 

Das BARMER Familien-Plus-Paket. Unsere Leistungen für Familien.

Artikelnummer: 6206FP

Webcode der Produktbestellung: a001663





Gesundheit von Anfang an - Familien-Plus-Paket -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 311 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Mütterseelen in Not]



Hilfe bei Wochenbettdepression

Hilfe für Mütterseelen in Not

Artikelnummer: 601214

Webcode der Produktbestellung: a001734





Hilfe bei Wochenbettdepression - Mütterseelen in Not - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 331 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
















Senioren





Senioren











[image: Sicherheit im Pflegefall]



Sicherheit im Pflegefall

Diese Broschüre informiert über die Barmer Pflegekasse und ihre Leistungen.

Artikelnummer: 7252P

Webcode der Produktbestellung: a001694





Sicherheit im Pflegefall - Ihre Barmer Pflegekasse - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 7 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Titelbild der Broschüre Vom Punktwert zum Pflegegrad]



Vom Punktwert zum Pflegegrad

Diese Broschüre dient als Ergänzung zur Broschüre „Wie bereite ich mich auf die Pflegebegutachtung vor?“ und erläutert die Bewertungssystematik der Pflegebegutachtung.

Artikelnummer: 7253EP

Webcode der Produktbestellung: a001723





Vom Punktwert zum Pflegegrad - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 975 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
















Sozialversicherung





Sozialversicherung











[image: Die Sozialversichrung]



Die Sozialversicherung - Sicherheit für alle

Die Sozialversicherung in Deutschland im Überblick.

Artikelnummer: 7223

Webcode der Produktbestellung: a001674





Die Sozialversicherung - Sicherheit für alle - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 5 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
















Sport





Sport











[image: Titelbild des Flyers: Fitness-Locations]



Fitness Location DTB

Fitness-Locations: Präventionsprojekt von BARMER und Deutscher Turner-Bund. Mit neuesten Erkenntnissen aus der Primärprävention und dem Fitness- und Gesundheitssport bringen BARMER, DTB und die Stiftung Sicherheit im Sport ein einmaliges und innovatives Bewegungskonzept für mehr Gesundheit und Fitness in die Städte und Kommunen.

Artikelnummer: 1700551NL

Webcode der Produktbestellung: a006760





Fitness-Locations: Präventionsprojekt von BARMER und Deutscher Turner-Bund -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 630 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Cover Infoblatt ]



Gesünder leben durch mehr Bewegung im Alltag

Sie möchten ein aktives Leben führen und mehr Bewegung in Ihren Alltag bringen? Wir unterstützen Sie dabei gerne.

Artikelnummer: 626957

Webcode der Produktbestellung: a002704





Gesünder leben durch mehr Bewegung im Alltag - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 365 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: PDF DMP Osteoporose]



BARMER Besser-Leben-Programm (Disease Management Programm, DMP): Sport und Bewegung bei Osteoporose

Artikelnummer: 62697S

Webcode der Produktbestellung: a008210





Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) zum Thema Sport und Bewegung bei Osteoporose - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 496 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Studium











[image: Gesundheit weiter gedacht]



Gesundheit weiter gedacht

Gesundheit weiter gedacht - Bestens abgesichert, wenn du studierst.

Artikelnummer: 6310

Webcode der Produktbestellung: a005088





Bestens abgesichert, wenn du studierst -barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 265 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Wissen, was für ein entspanntes Studium wichtig ist]



Wissen, was für ein entspanntes Studium wichtig ist

Ratgeber für einen guten Studienstart.

Artikelnummer: 6240B

Webcode der Produktbestellung: a001665





Wissen, was für ein entspanntes Studium wichtig ist - Ratgeber für einen erfolgreichen Studienstart - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 2 MB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Informationen zur Raucherentwöhnung

Sie spielen mit dem Gedanken, das Rauchen aufzugeben? Herzlichen Glückwunsch! Denn davon profitiert nicht nur Ihr Geldbeutel,

Artikelnummer: 626942

Webcode der Produktbestellung: a002703





Raucherentwöhnung - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 312 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Titelbild PDF zum Thema DMP Osteoporose - mit dem Rauchen aufhören]



BARMER Besser-Leben-Programm (Disease Management Programm, DMP): Osteoporose - mit dem Rauchen aufhören

Artikelnummer: 626943

Webcode der Produktbestellung: a008765





Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) zum Thema Rauchen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 452 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Alkohol am Arbeitsplatz

Diese "Praxishilfe für Führungskräfte" bietet Checklisten sowie konkrete Tipps, rechtliche Hinweise und Muster zu Interventionsgesprächen und Dienstvereinbarungen.

Artikelnummer: 60372

Webcode der Produktbestellung: a001544





Alkohol am Arbeitsplatz - eine Praxishilfe für Führungskräfte.pdf

(PDF, 1 MB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Alkohol am Arbeitsplatz - Hinweise für das Gespräch unter Kolleginnen und Kollegen

Meistens wissen die Kollegen zuerst Bescheid, wenn in ihrem beruﬂichen Umfeld jemand Probleme mit Alkohol bekommt oder bereits hat. Dieser Leitfaden soll Ihnen dabei helfen, ein Gespräch vorzubereiten, geeignete  Formulierungen zu wählen und mögliche  Fehler zu vermeiden.

Artikelnummer: 60372K

Webcode der Produktbestellung: a002955





Alkohol am Arbeitsplatz - Hinweise für das Gespräch unter Kolleginnen und Kollegen.pdf

(PDF, 969 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Alles O.K. mit Alkohol?]



Alles O.K. mit Alkohol?

Dieser Leitfaden richtet sich an alle Menschen, die Alkohol trinken. Checklisten geben einen Einblick über das individuelle Risiko des Alkoholkonsums und praktische Handlungshilfen unterstützen Menschen bei der Risikominimierung eines Alkoholkonsums oder einer Alkoholabhängigkeit.

Artikelnummer: 60371

Webcode der Produktbestellung: a001739





Alles ok mit Alkohol.pdf

(PDF, 26 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Medikamente - gemeinsam achtgeben]



Medikamente-gemeinsam-achtgeben-




Artikelnummer: 60374

Webcode der Produktbestellung: a001738





Medikamente - gemeinsam achtgeben - gemeinsam Lösungen finden.pdf

(PDF, 917 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Unsere Leistungen











[image: Für alle, die das Beste vom Leben wollen.]



Für alle, die das Beste vom Leben wollen.

Die BARMER setzt sich für flexible Lösungen und innovative
Versorgungsformen ein. Damit Sie bundesweit die beste medizinische Versorgung erhalten – egal wo Sie wohnen.
Die Broschüre steht leider derzeit nicht zur Verfügung

Artikelnummer: 6280B

Webcode der Produktbestellung: a001669





Für alle, die das Beste vom Leben wollen - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 518 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Der Krankengeldtarif für Selbstständige]



Der Krankengeldtarif für Selbstständige

Das Faltblatt stellt die Prämienstaffel für den Wahltarif Krankengeld für Selbstständige vor.

Artikelnummer: 6279K

Webcode der Produktbestellung: a001548





Krankengeldtarif für Selbstständige - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 489 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Kinder- und Jugend-Programm

Unser Kinder- und Jugend-Programm sorgt für eine qualitativ besonders hochwertige kinder- und jugendmedizinische Versorgung. Regelmäßige Untersuchungen helfen, gesundheitliche Defizite oder Entwicklungsstörungen frühzeitig zu erkennen und ihnen gezielt entgegenwirken zu können.

Artikelnummer: 60041N

Webcode der Produktbestellung: a001679





Kinder- und Jugend-Programm.pdf

(PDF, 351 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Beiträge für Selbstständige

Wie berechnet die BARMER meine Beiträge?

Artikelnummer: 6210S

Webcode der Produktbestellung: a002909





Beiträge für Selbstständige - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 483 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: For everyone who wants the best out of life]



For everyone who wants the best out of life

Die Barmer setzt sich für flexible Lösungen und innovative Versorgungsformen ein. Damit Sie bundesweit die beste medizinische Versorgung erhalten – egal wo Sie wohnen.
Die Broschüre steht derzeit leider nicht zur Verfügung

Artikelnummer: 6280BE

Webcode der Produktbestellung: a001833





For everyone who wants the best out of life - accessible PDF.pdf

(PDF, 798 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.
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Gesundheitspass für Erwachsene

Röntgennachweis gemäß § 28 Röntgenverordnung. 

Artikelnummer: 6043

Webcode der Produktbestellung: a001836





Gesundheitspass für Erwachsene.pdf

(PDF, 247 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Besser-Leben-Programm

Weil Lebensqualität zählt.

Artikelnummer: 62685N

Webcode der Produktbestellung: a001684





Weil Lebensqualität zählt - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 276 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Titelbild BARMER Besser-Leben-Programm (DMP) für Koronare Herzkrankheit]



Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) für Koronare Herzkrankheit

10 Gründe für eine Teilnahme
Wir von der Barmer haben das Besser-Leben-Programm Koronare Herzkrankheit (KHK) und Herzinsuffizienz (HI) entwickelt mit dem Ziel, Ihre Lebensqualität zu erhöhen, Folgeschäden durch die Erkrankung zu vermeiden sowie Unterstützung beim eigenverantwortlichen Umgang mit der Erkrankung zu bieten.

Artikelnummer: 62693A

Webcode der Produktbestellung: a008453





Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) für Koronare Herzkrankheit - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 117 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Titelbild BARMER Besser-Leben-Programm (DMP) für Asthma bronchiale und chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)]



BARMER Besser-Leben-Programm (DMP) für Asthma bronchiale und chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD)

10 Gründe für eine Teilnahme
Wir von der BARMER haben das Besser-Leben-Programm Asthma bronchiale und COPD entwickelt mit dem Ziel, Ihre Lebensqualität zu erhöhen, eine notfallstationäre Einweisung durch die Erkrankung zu vermeiden sowie Unterstützung beim eigenverantwortlichen Umgang mit der Erkrankung zu bieten.

Artikelnummer: 62695A

Webcode der Produktbestellung: a008447





Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) für Asthma bronchiale und chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 86 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.











[image: Titelbild BARMER Besser-Leben-Programm (DMP) für Brustkrebs]



BARMER Besser-Leben-Programm (DMP) für Brustkrebs

10 Gründe für eine Teilnahme
Wir von der Barmer haben das Besser-Leben-Programm Brustkrebs entwickelt mit dem Ziel, Ihre Lebensqualität zu erhöhen, Folgeschäden durch die Erkrankung zu vermeiden sowie Unterstützung beim eigenverantwortlichen Umgang mit der Erkrankung zu bieten.

Artikelnummer: 62692V

Webcode der Produktbestellung: a008451





Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) für Brustkrebs - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 93 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) für Diabetes mellitus

10 Gründe für eine Teilnahme
Wir von der Barmer haben das Besser-Leben-Programm Diabetes entwickelt mit dem Ziel, Ihre Lebensqualität zu erhöhen, Folgeschäden durch die Erkrankung zu vermeiden sowie Unterstützung beim eigenverantwortlichen Umgang mit der Erkrankung zu bieten.

Artikelnummer: 62691A

Webcode der Produktbestellung: a008452





Barmer Besser-Leben-Programm (DMP) für Diabetes mellitus - barrierefreies PDF.pdf

(PDF, 92 KB)





Im Moment leider nicht lieferbar.





Für die Bestellung per Post markieren.
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[image: Zuzahlung und Zuzahlungsgrenze - das will ich wissen]



Zuzahlung und Zuzahlungsgrenze - wieviel wofür

Infoheft über Zuzahlungen und Härtefälle. Der Gesetzgeber sieht bei bestimmten Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherung Zuzahlungen der Versicherten vor. 

Artikelnummer: 6224

Webcode der Produktbestellung: a001681





Zuzahlung und Zuzahlungsgrenzen - wie viel wofür? - barrierearmes PDF.pdf

(PDF, 372 KB)







Für die Bestellung per Post markieren.








































Webcode: a001644



Letzte Aktualisierung:
22.03.2022







Wie bewerten Sie diese Seite?




Ihre Bewertung: 1 Stern
 


Ihre Bewertung: 2 Sterne
 


Ihre Bewertung: 3 Sterne
 


Ihre Bewertung: 4 Sterne
 


Ihre Bewertung: 5 Sterne
 





Möchten Sie uns etwas mitteilen?
Maximale Zeichenzahl: 1000






/







Name


 Abbrechen  Abschicken  





 










Zufrieden mit uns? Weiterempfehlen und Prämie erhalten!


Jetzt Prämie sichern 







Ihr Newsletter für ein gesünderes Leben


Jetzt abonnieren 













Über uns


	
Die Barmer 
	
Verantwortung 
	
Verwaltungsrat 
	
Vorstand 






Mitgliedschaft


	
Barmer-App 
	
Mitglied werden 
	
Newsletter 
	
Weiterempfehlen 
	
Vertriebspartner 






Portale


	
Firmenkunden 
	
Karriere 
	
Leistungserbringer 
	
Politik 
	
Presse 






Barrierefreiheit


	
Barriere melden 
	
Erklärung zur Barrierefreiheit 
	
Gebärdensprache 
	
Leichte Sprache 






Die Barmer auf


	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 
	
 










	© Barmer 2024.
	Alle Rechte vorbehalten.





	
Impressum 
	
Datenschutz 
	
Nutzungsbedingungen 
	
Fragen zum Online-Angebot 
















  

Externe Inhalte anzeigen
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