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Darmkrebs

Friherkennung kann Leben retten

Mit jahrlich mehr als 60 000 Neuerkrankungen und etwa 26 000 Todes-
fallen zahlt Darmkrebs zu den haufigsten Krebsarten in Deutschland. Da
ein Tumor anfangs meist keine Beschwerden verursacht, bleibt Darmkrebs
haufig Gber einen langen Zeitraum unbemerkt. Eine wirkungsvolle Mdglich-
keit, den nur langsam wachsenden Darmkrebs oder seine Vorstufen frih
zu erkennen, ist die regelmaBige Teilnahme an Vorsorge- und Friiherken-
nungsuntersuchungen.

Die gute Nachricht zuerst: Darmkrebs lasst sich in der Regel sehr gut heilen,
vorausgesetzt, er wird friih erkannt. Und die Chancen dafir stehen sehr
gut, zumindest theoretisch. Denn einem bdsartigen Tumor gehen in bis zu
90 Prozent Falle gutartige Vorstufen wie Polypen oder Adenome voraus.

Medizinische Vorsorge

Ab einem Alter von etwa 50 Jahren steigt das Risiko fiir Darmkrebs. Aus
diesem Grund sollten Menschen ab 50 Jahren die jahrliche Vorsorgeun-
tersuchung in Anspruch nehmen. Menschen mit erhohtem Risiko, bei-
spielsweise durch eine erbliche Vorbelastung oder eine chronische Ent-
ziindung im Darm, sollten bereits friiher mit der Vorsorge beginnen. Die
Vorsorgeuntersuchung wird von der Krankenkasse bezahlt und kombiniert
verschiedene Untersuchungsmethoden, um Polypen und Tumoren zu
erkennen. Dazu gehort auch die Untersuchung des Stuhls auf verborgenes
(okkultes) Blut. ,Haufig blutet ein Tumor im Darm. Dieses Blut ist mit dem
Auge meist nicht sichtbar, aber im Stuhl nachweisbar. Ist der Test positiv,
wird also Blut im Stuhl gefunden, ist das nicht zwingend ein Hinweis auf



einen Tumor, denn auch Entztindungen im Darm kdonnen eine Blutung
auslosen. Allerdings ist in diesem Fall eine zusatzliche Abklarung mithilfe
einer Darmspiegelung notwendig", erklart Dr. Ursula Marschall, leitende
Medizinerin bei der BARMER. Die Darmspiegelung gehort standardmaRig
auch zur Friherkennungsuntersuchung ab dem Alter von 55 Jahren und
wird ebenfalls von der Krankenkasse tibernommen. ,Nicht jeder Polyp
fuihrt auch wirklich zu Krebs, die meisten sind harmlos und wachsen nicht
weiter. Allerdings kann man im Vorfeld nie genau sagen, aus welchem sich
Uber die nachsten Jahre ein Tumor entwickeln konnte. Aus diesem Grund
ist eine Entfernung des Polypen der sicherste Weg, einer moglichen Krebs-
erkrankung vorzubeugen®, weil3 Marschall. Nur mit einer Darmspiegelung

konnen Arzte den Darm genau ansehen, und gegebenenfalls auch kleine Darmkrebs wachst nur langsam. Deshalb
Gewebeproben entnehmen. Verdachtige Polypen kdnnen bereits wahrend ist die regelmalige Teilnahme an Vorsor-
der Untersuchung entfernt werden. geuntersuchungen so entscheidend.

Den eigenen Lebensstil iberdenken

Auch wenn die Ursachen fur Darmkrebs nicht final geklart sind, gibt es
verschiedene sogenannte Beobachtungsstudien, die beispielsweise einen
méglichen Zusammenhang zwischen Ernahrung, Ubergewicht oder Be-
wegungsmangel und dem Risiko fur Darmkrebs untersucht haben. Haufig
sind die Ergebnisse wissenschaftlich nicht aussagekraftig genug, um einen
eindeutigen Zusammenhang herstellen zu konnen. Dennoch wird empfoh-
len, sich ausgewogen, fleisch- und fettarm zu ernahren, Ubergewicht zZu
vermeiden und regelmaliig korperlich aktiv zu sein. AufRerdem sollte man
moglichst wenig rotes Fleisch zu sich nehmen und auf Alkohol verzichten.

Mausarm

Wenn jeder Klick schmerzt

Missempfindungen in der Hand oder im Arm, Kraftverlust oder Schmerzen
im Handgelenk, was friher die ,Sekretarinnen-Krankheit” war, hei3t heute
Mausarm und trifft aufgrund der zunehmenden Computerarbeit immer
mehr Menschen. Doch dem lasst sich vorbeugen.

Wer (iber einen langen Zeitraum immer gleiche Bewegungen durchfihrt,
erkrankt haufig an dem sogenannten RSI-Syndrom (Repetitive Strain Inju-
ries), zu dem auch der im Volksmund bekannte Maus- oder Tennisarm zah-
len. Ursache fir die Beschwerden sind Muskelverkrampfungen, die durch
die einseitige und sich standig wiederholende Dauerbelastung entstehen.
Daraus konnen kleinste Verletzungen in den Muskeln resultieren, die zu
stechenden Schmerzen im Handgelenk und Unterarm fiihren kénnen.

.Schmerzen, die mit dem RSI-Syndrom einhergehen, entstehen in der Regel
nicht plétzlich. Haufig geht ihnen ein leichtes Ziehen oder ein Kribbeln in
Hand, Handgelenk, Unterarm oder Fingern voraus’, erklart Klaus Mohlen-
dick, Diplom-Sportwissenschaftler bei der BARMER. Die Probleme beste-
hen zunachst nur wahrend der Ausfiihrung der auslosenden Bewegung,
beispielsweise beim Schreiben an der Tastatur. ,Wer die ersten Symptome
des RSI-Syndroms ignoriert, riskiert, dass sie chronisch werden und auch

in anderen Lebensbereichen auftreten. Aul3erdem kdnnen daraus auch
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Schleimbeutel- oder Sehnenscheidenentziindungen entstehen’, warnt der
Experte. Der Gang zum Arzt ist daher auch schon bei leichteren Beschwer-
den sinnvoll. Je nachdem, wie weit fortgeschritten die Probleme sind, kann
der Arzt voribergehend schmerzlindernde und muskelentspannende Mittel
verschreiben. Zusatzlich helfen Schonung und Warme, beispielsweise mit
einer Infrarotlampe, die Beschwerden zu lindern. Eine Physiotherapie kann
helfen, die verkrampften Muskeln zu entspannen.

Wirkungsvoll vorbeugen

Besser ist es, es erst gar nicht so weit kommen zu lassen. ,Wer bemerkt, Kleine Bewegungen verursachen oft groRe
dass die standig gleichen Bewegungen gesundheitliche Probleme verursa- Schmerzen: Der Mausarm ldsst sich gut
chen, sollte versuchen, diese monotonen Ablaufe zu verandern und neue behandeln, wird aber oft verschleppt.

Bewegungsstrategien zu entwickeln. Denn sind die Beschwerden einmal
da, wird man sie nur schwer wieder los, wenn man nicht gleichzeitig auch
sein Bewegungsverhalten verandert”, so Mohlendick. Dazu bedarf es einer
gewissen Umgewohnung, die sich aber haufig lohnt. Fiir einige Mausbe-
fehle gibt es beispielsweise auch Tastenkiirzel. Wer eine Tatigkeit austibt,
bei der man lange Zeit mit der Maus scrollen muss, kann das Radchen auch
mal mit einem herabhangenden Arm drehen, statt die Hand auf dem Tisch
aufzulegen. Besonders hilfreich ist es, die Sitzhaltung haufiger zu andern
oder die Beine unterschiedlich zu belasten, also insgesamt dynamisch zu
arbeiten. Pausen und kleine Dehnlibungen wie Schultern- oder Kopfkrei-
sen, sind wichtig, um die monotonen Bewegungen immer wieder mal zu
unterbrechen. Auch ein ergonomisch gestalteter Biiroarbeitsplatz kann
Beschwerden vorbeugen. Dazu gehort beispielsweise ein Blrostuhl, der
ein rickengerechtes, aktives Sitzen fordert, oder auch eine der naturlichen
Handhaltung angepasste Maus und Tastatur.

Akne

Geduld und Hautpflege helfen

Viele Jugendliche haben mit den Folgen von unreiner Haut zu kampfen.
Die sogenannte Akne vulgaris entsteht allerdings nicht durch mangeln-
de Hygiene, sondern ist vor allem eine Folge des sich verandernden
Hormonhaushalts wahrend der Pubertat. Der Gang zum Hautarzt kann
helfen, aber auch zu Hause konnen die Jugendlichen viel tun, um die Akne
in den Griff zu bekommen.

Die meisten Jugendlichen zeigen wahrend der Pubertat eine eigentlich
harmlose, sogenannte physiologische Akne, die meist mit nur wenigen
Mitessern und Pickeln einhergeht. Etwa 40 Prozent leiden an der deutlich
belastenderen Verlaufsform, der pustulosen, also eitrigen Akne, die eine

hautarztliche Therapie notwendig macht. ,\Vor allem die fiir alle sichtba- Schon bei den ersten Anzeichen einer Akne kann
ren Auswirkungen von Akne sind flr die Betroffenen sehr belastend, der ein Hautarzt eine ganz individuelle Therapie
Leidensdruck ist oft sehr grol3, und das Selbstwertgefihl angegriffen. festegen.

Umso wichtiger ist es, dass die Jugendlichen wissen, wie sie sich selbst
helfen kénnen, und dass unbedingt Geduld und eine regelmaRige Behand-
lung notwendig sind", so Dr. Utta Petzold, Dermatologin bei der BARMER.
Akne entsteht, wenn mehrere Faktoren zusammenkommen. Wahrend der
Pubertat vergréRern sich die Talgdriisen der Haut. lhre Aktivitat wird von
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Hormonen gesteuert. Die mannlichen Sexualhormone (Androgene) sorgen
dafr, dass die Talgdrisen mehr Talg produzieren. Verstopft lberschissiges
Hornmaterial den Ausfiihrungsgang der Talgdrisen, sammelt sich der Talg
in der Haut an. Propionibakterien, die zur natirlichen Hautflora gehoren,
siedeln sich jetzt besonders ,gern” dort an und vermehren sich. Die Haut
entzindet sich, und es entstehen die fiir die Akne typischen eitrigen Papeln,
auch Pusteln genannt. Bei besonders ausgepragten Formen kdnnen nach
Abheilung der Pusteln Narben zurlckbleiben.

Therapie der Akne

.Die Therapie der Akne hat vor allem zum Ziel, die Haut wieder zu beruhi-
gen, die Entziindung zu behandeln und eine Narbenbildung zu vermeiden.
Betroffene sollten daher bei anhaltenden Hautproblemen einen Hautarzt
aufsuchen, denn er kann bei ausgepragten Formen einen Behandlungs-
plan ausarbeiten und andere Hauterkrankungen ausschlie3en”, so Petzold.
Leichte oder auch bereits abklingende Akne kann mit Benzoylperoxid (BPO)
aus der Apotheke behandelt werden. BPO bewirkt, dass sich die obers-

te Hautschicht leicht abschuppt, und die Verhornungsstorung dadurch
verringert wird. Die Behandlung kann zu einem Jucken und Brennen an

den behandelten Hautstellen fiihren, und das Hautbild kann sich zunachst
verschlechtern. Wichtig ist, die Behandlung dann nicht zu unterbrechen,
denn ein Erfolg wird erst nach einigen Wochen sichtbar. Bei mittelschweren
Formen der Akne kdnnen nach Riicksprache mit dem Hautarzt Losun-

gen mit Tretinoin, Isotretinoin und Adapalen eingesetzt werden. Auch die
Antibabypille kann hilfreich sein, um das Hautbild bei betroffenen Frauen zu
verbessern. Der Frauenarzt kann hierzu beraten.

Tipps fur zu Hause

.Das A und O in der taglichen Hautpflege bei Akne ist die Wahl von geeig-
neten Produkten. Eine tbertriebene Hygiene kann kontraproduktiv sein

und fordert Entziindungen, statt sie zu verringern’, warnt Petzold. Die
Expertin rat, das Gesicht morgens und abends mit einem Reinigungsmit-

tel aus synthetischen Rohstoffen (sogenannten Syndets) zu reinigen. Die
genutzten Reinigungsprodukte sollten maglichst pH-neutral oder leicht
sauer sein, also einen pH-Wert von 7 oder weniger aufweisen, und keine
Duftstoffe enthalten, um die Haut nicht zusatzlich zu reizen. Auch alkoho-
lische Gesichtswasser kdnnen eingesetzt werden, allerdings kénnen diese
bei zu haufiger Verwendung auch Hautreizungen hervorrufen. Mehrmals
wochentlich kann man Hautpeelings auftragen, die Verhornungen losen und
die Follikelausgange wieder 6ffnen. Wer sein Gesicht eincremen mochte,
sollte nur zu Produkten mit geringem Fettgehalt greifen, beispielsweise
sogenannte Ol-in-Wasser-Emulsionen, Hydrogele und Feuchtigkeitscremes
auf Wasserbasis. Zum Abdecken bieten sich getdnte Produkte oder medizi-
nische Camouflage mit einem geringen Fettgehalt an.

Einsamkeit

Isolation macht krank

Rauchen, Alkohol und ungesunde Ernahrung schaden unserer Ge-
sundheit. Daran zweifelt heute niemand mehr. Neue Studien zeigen

Auch Erwachsene konnen unter
Akne leiden. AuBerlich dhnelt diese
sogenannte Spatakne (Akne tarda)
der Akne vulgaris, es handelt sich
allerdings nicht immer um diese
Form der jugendlichen Hauterkran-
kung. Die Symptome sind meist nur
leicht bis mittelschwer, belasten
die Betroffenen allerdings trotzdem
mitunter stark. Haufig sind Frauen
zwischen 25 und 40 Jahren betrof-
fen, als Ursache werden Hormon-
schwankungen vermutet.
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jetzt auf, dass Einsamkeit genauso schadlich ist. Doch was genau ist
Einsamkeit eigentlich? Welche Auswirkungen kann sie haben? Und
was lasst sich dagegen tun?

Nicht jeder, der allein wohnt, fihlt sich automatisch einsam. ,Viele Men-
schen kdnnen tber einen langen Zeitraum allein sein, empfinden aber keine
Einsamkeit. Sie haben beispielsweise erflllende Hobbies und sind sozial
gut vernetzt. Das Geflhl von Einsamkeit tritt erst ein, wenn sich Unzufrie-
denheit Uber die geringe Zahl von sozialen Kontakten oder auch tber deren
Qualitat breitmacht’, erklart Andrea Jakob-Pannier, Psychologin bei der
BARMER. Haufig sind gesundheitliche Probleme ein ausldsender Faktor
fur das subjektive Empfinden von Einsamkeit, denn wer korperlich einge-
schrankt ist, kann nur schwer am sozialen Leben teilnehmen und Kontakte
knupfen oder aufrechterhalten. Aber auch grol3e Veranderungen im Leben
konnen Einsamkeit ausldsen, beispielsweise der Tod von Nahestehenden
oder auch ein Umzug in ein neues soziales Umfeld.

Gesundheitliche Folgen

Verschiedene Studien haben gezeigt, dass es sich negativ auf die Gesund-
heit auswirken kann, wenn man sich langfristig einsam fuhlt. ,Einsame
Menschen entwickeln oft eine Depression oder andere psychische Erkran-
kungen, wie beispielsweise Angststdrungen. Auch das Risiko fiir eine De-
menz oder einen Suizid ist erhcht. Zudem leiden die Betroffenen haufiger
an Herz-Kreislaufproblemen und Ubergewicht, sind weniger korperlich aktiv
und rauchen haufiger”, so Jakob-Pannier. Eine Auswertung von 140 Studien
mit insgesamt Uber 300.000 Menschen zeigte, dass Einsamkeit der Ge-
sundheit genauso schadet wie Alkoholmissbrauch oder auch das Rauchen
von 15 Zigaretten pro Tag. Eine andere Untersuchung fand heraus, dass
Menschen, die mit dem Gefihl von Einsamkeit zu Bett gingen, am folgen-
den Morgen einen erhchten Kortisolspiegel aufwiesen. Die hohere Kon-
zentration an Stresshormonen im Blut steigert damit auch das Risiko fir
stressbedingte Erkrankungen. Umgekehrt konnten Studien positive Effekte
auf die korperliche Gesundheit oder das Risiko eines vorzeitigen Todes bei
einem guten sozialen Umfeld nachweisen. ,Wer sozial aktiv ist, lebt in der
Regel langer als isoliert lebende Menschen’, so Jakob-Pannier.

Wege aus der Einsamkeit

Haufig ist es schwer, einen Weg aus der Einsamkeit zu finden. ,Einsame
Menschen sollten versuchen, das eigene Leben etwas zu verandern und
aus den tblichen Ablaufen auszubrechen. Dazu gehort auch, wieder mehr
auf andere zuzugehen®, erklart die Psychologin. Um welche Art von Kontakt
es sich handelt, ist dabei zundchst gar nicht so wichtig. Schon der Plausch
mit dem Nachbarn oder ein Gesprach an der Bushaltestelle kann ein Anfang
sein. Auch ein geselliges Hobby in einem Verein oder das Austiben eines
Ehrenamtes hilft, neue Kontakte zu kniipfen. Dabei darf man aber nicht zu
ungeduldig sein, denn es braucht Zeit, um eine soziale Beziehung aufzu-
bauen. Wer die Moglichkeit hat, kann sich ein Haustier anschaffen. Tiere
haben nachgewiesenermalien einen positiven Effekt auf die Psyche, auBer-
dem kommt man bei einem Spaziergang mit einem Hund leichter mit an-
deren Hundebesitzern ins Gesprach. Alternativ freuen sich viele stadtische
Tierheimen Uber Unterstiitzung beim Ausfiihren der Hunde. In diesem Fall
wirde man auch noch regelmalige Kontakte zu den Tierheimmitarbeitern

Lang anhaltende Einsamkeit kann nicht nur zu

schwerwiegenden korperlichen und seelischen
Problemen fiihren, sondern auch zu einer
geringeren Lebenserwartung.

Kontakte, die ausschliel3lich virtuell
geknlpft werden, ersetzen keine
Begegnungen aus dem taglichen
Leben. Allerdings konnen sie diese
gut erganzen. Das gilt beispielswei-
se fur Beziehungen mit Menschen,
die man aufgrund von grol3en
Entfernungen nur schwer pflegen
kann, beispielsweise wenn die
Familie weit entfernt wohnt. Hier
konnen Videotelefonate helfen, in
Kontakt zu bleiben und am Leben
des Anderen teilzunehmen. Auch
Menschen mit Angststorungen, die
unter anderen Umstanden gar keine
Kontakte mehr aufbauen, konnen
von virtuellen kontakten profitieren.
Allerdings sollten diese nicht die
einzigen bleiben.
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pflegen und sich gebraucht fiihlen, also etwas fir sein Selbstwertgefiihl
tun. Wer es allein nicht schafft, aus dem Geflihl der Einsamkeit herauszu-
kommen, sollte mit einem Arzt dartiber sprechen. Hilfreiche Anlaufstellen
sind auch Selbsthilfegruppen.

Tanzen

Ein gesundes Vergnugen

Tanzen verbindet, halt korperlich fit und bringt das Gedachtnis auf Trab.
Auf diesen Nenner kommt man, wenn man sich verschiedene Studien
rund um das Thema Tanzen ansieht. Ganz nebenbei ist Tanzen ein gesel-
liger und abwechslungsreicher Sport, bei dem man sich auf den Partner
einlassen und mit ihm korperlich kammunizieren muss. Kérper und Geist
werden so auf verschiedenste Weise gefordert. Tanzen ist dadurch der
ideale Sport fiir Jung und Alt.

J1anzen ist in verschiedenster Weise gut fiir den Korper. Das Gehirn ist
beim Tanzen besonders aktiv, da es die unterschiedlichen Sinneseindriicke
gleichzeitig verarbeiten muss. Dazu gehort beispielsweise das Finden des
Taktes, sich passend dazu mit einer gelernten Schrittfolge zu bewegen, das
Zusammenspiel mit dem Partner und das Wahrnehmen anderer Tanzpaa-
re. Es scharft also auch die Aufmerksamkeit”, erklart Klaus Méhlendick,
Diplom-Sportwissenschaftler bei der BARMER. In sportlicher Hinsicht

hat Tanzen mehrere Vorteile. Die Verletzungsgefahr, oder auch die Gefahr
von Uberlastungsschaden, ist relativ gering. AuRerdem ist Tanzen, wie
beispielsweise Salsa, Foxtrott, Ballett oder auch Seniorentanz, ein echtes
Ganzkarpertraining. Es trainiert die Koordinationsfahigkeit und starkt Aus-
dauer, Kraft und Beweglichkeit. ,Altere Menschen kénnen besonders vom
Tanzen profitieren, weil sie durch einen gestarkten Kérper ihr Sturzrisiko
verringern konnen. Aber auch junge Tanzer tun etwas fir ihren Korper, denn
schnelle Tanze mit hiipfenden Bewegungen wie Jive oder Rock'n"Roll Idsen
verklebtes Bindegewebe um die Muskeln und sind damit ein gutes Faszien-
training”, so der Experte.

Fitness fur den Kopf

Beim Tanzen ist man durch die Vielzahl von Anforderungen, die man zeit-
gleich unter einen Hut bringen muss, standig gezwungen, Entscheidungen
zu treffen. Das fordert auch die geistigen Fahigkeiten. In einer amerikani-
schen Langzeitstudie wurde gezeigt, dass regelmaRiges Tanzen die Gefahr,
eine Demenz zu entwickeln, um drei Viertel senkt. Zum Vergleich: Durch Le-
sen sinkt das Risiko fiir eine Demenz lediglich um 35 und durch das Losen
von Kreuzwortratseln um 47 Prozent. Eine deutsche Studie wies nach, dass
Tanzen die Neubildung von Nervenzellen und Nervenverbindungen mehr
fordert als beispielsweise Aerobic. Auch bei Kindern wurden positive Effek-
te festgestellt. Kinder, die tiber Jahre regelmaBig getanzt hatten, schnit-
ten bei Geometrie-Tests besser ab als ihre Altersgenossen, die nur wenig
oder gar nicht getanzt hatten. RegelmaRiges Tanzen scheint also auch die
Raumwahrnehmung in grof3em Mal3 zu fordern. Das zeigen auch amerika-
nische Untersuchungen, die die Gehirnregionen beim Tanzen untersuchten.
.Wer Spal3 an der Kombination aus Bewegung und Musik hat, sollte unbe-

Tanzen fordert die geistigen Fahigkeiten und
trainiert Koordination, Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit.
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dingt das Tanzen auspraobieren. Durch die Vielzahl von moglichen Tanzen
sollte fir jeden etwas Passendes dabei sein. Uber die Auswahl des Tanzes,
die Figuren und die SchrittgroRe kann man mitbestimmen, wie sehr man
sich kdrperlich verausgaben machte. Wer noch ungetibt ist, kann mit lang-
samen Tanzen wie Rumba starten”, so Mohlendick.

Hatten Sie' s gewusst?

Konnen Smartphones eine
Kurzsichtigkeit begtinstigen?

Dr. Utta Petzold, Medizinerin bei der BARMER:

.Studien zeigen, dass vor allem in den Grol3stadten Asiens der Anteil der
Menschen mit Kurzsichtigkeit innerhalb weniger Jahre von 20 auf 80 Pro-
zent angestiegen ist. Diese drastischen Zahlen werden als Hinweis darauf
gewertet, dass die gesellschaftlichen Veranderungen mit der intensiven
Nutzung von Smartphones und Tablets, zusammen mit einem Mangel an
naturlichem Tageslicht, zu einer verminderten Sehleistung fiihren konnen.
Vor allem Kinder und Jugendliche verbringen viel Zeit vor den Bildschirmen
und wenig Zeit mit dem Spiel im Freien. Das bedeutet fiir die Augen tber
einen langen Zeitraum Naharbeit, die eine Kurzsichtigkeit beguinstigt. Nach
Zahlen der WHO werden ohne eine deutliche Bewusstseinsanderung bis
2050 etwa 50 Prozent der Weltbevdlkerung eine Sehschwache haben.
VVorbeugend sollten Eltern daher darauf achten, dass der Nachwuchs nicht
zu frih mit der Nutzung von Smartphones und Co. beginnt und spater einen
Mindestabstand von etwa 30 Zentimetern zum Gerat und altersgerechte
Nutzungszeiten einhalt. Diese sollten bis zum Eintritt in die Schule nicht
langer als 30 Minuten, bis zum 12. Lebensjahr nicht langer als 60 Minuten
sein. Fir einen Ausgleich zum Blick auf den Bildschirm sorgen Tatigkeiten
im Tageslicht, bei denen die Augen zwischen Nah- und Fernsicht abwech-
seln konnen.”

Das Handy zu oft vor der Nase? Langes

Schauen auf ein zu nahes Display kann die
Augen belasten.

Impressum

BARMER

Verantwortlich

Athanasios Drougias

Abt. Unternehmenskommunikation

Redaktion

Daniela Kluska, Claudia Rembecki
E-Mail: presse@barmer.de

Tel.: 0800 33 30 04 99 1420

Bildnachweis

stock.adobe.com: deagreez (S.1),
DOC RABE Media (S. 2), Robert Kne-
schke und frank29052515 (S. 3),
missty (S. 5), Kzenon (S. 6), Anatoly
Tiplyashin (S. 7)

BARMER | Gesundheit im Blick | Marz 2019


http://www.barmer.de/presse
http://www.barmer-magazin.de
http://www.twitter.com/BARMER_Presse

