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Volksleiden Kreuzschmerz

415,000 Krankenhaus- @ @ Knapp neun Milliarden Euro
aufenthalte (2014) wegen Krankheitskosten (2008):
lumbaler Riickenschmerzen ! 85% dabei fiir Produktionsausfall
15% fiir medizinische Versorgung
15% aller Arbeitsunfahigkeitstage @-..... ... @ Bis zu 85% der bundesdeutschen
und 18% aller Friihberentungen Bevolkerung leiden irgendwann
wegen Riickenleiden in ihrem Leben an Riicken-
schmerzen
Patienten, deren lumbale @ @ Ein Viertel der Betroffenen

Riickenschmerzen im Kranken-

geht deswegen zum Arzt

haus behandelt werden, sind
oft iiber viele Jahre ambulant
vorbehandelt

@ Frauen sind haufiger
betroffen als Manner (57,4
zu 46,5 Behandlungsfallen je
10.000 Versicherte, 2013)

Lumbale Riickenschmerzen sind Schmerzen zwischen Rippenbogen und GesaRfalte.

Quelle: u.a. Robert Koch-Institut, 2012, BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —
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Zufrieden trotz Riickenschmerz?

Ergebnisse einer Befragung* von BARMER GEK Versicherten,
die im Jahr 2013 wegen Riickenschmerzen im Krankenhaus behandelt wurden

36,5% hatten in der letzten Woche vor der Befragung starke bis sehr starke Schmerzen

Ergebnisse im
Durchschnitt

44,5% haben eine normale Funktionskapazitdt des Riickens 18 Monate nach dem

Klinikaufenthalt

31% sind mit der Behandlung im Krankenhaus unzufrieden

*Im Dezember 2014 wurden 2496 erwerbsfahige Versicherte befragt, verwertbar geantwortet haben 914

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —J
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Kreuzschmerz: Das Jahr vor dem Krankenhaus

Ambulante diagnostische und therapeutische Leistungen 2013, zw6lf Monate vor einem Krankenhausaufenthalt

Bildgebende Diagnostik

Réntgen I 6.1

Computertomographie I 2.6%

Magnetresonanztomographie I 5%
Therapie

Schmerztherapie B 7.9%

Chirotherapeutischer Eingriff _ 36,1%

(an der Wirbelsaule)

riickenschmerzrelevante Arzneimittelverordnung

Keine [ 121%
Eine [ 238
Zwei und mehr P 661%

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —J
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Wegen ,Ricken” ins Krankenhaus

Stationare Behandlung wegen Kreuzschmerzen im Jahr 2013

Sonstige Prozeduren
Vor allem bildgebende Diagnostik

fahigkeit

hoben werden

zurtick zum Inhalt

/7 Operationen an der Wirbelsdule

Die interdisziplindre Behandlung chro-
nischer Schmerzen erfolgt nach einem
abgestimmten Behandlungsplan. Das
Behandlungsziel ist die Wiederherstellung
der objektiven und subjektiven Funktions-

J— Multimodale Schmerztherapie

Interventionelle Schmerztherapie
Durch Injektion von Schmerz- und Betdu-
bungsmitteln an Nervenwurzeln und den
kleinen Wirbelgelenken soll die Ursache
von spezifischen Riickenschmerzen be-

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —J
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Krankenhaus? Vor allem wegen Kreislauf

Ausgewdhlte Diagnosen in der stationdren Versorgung, Deutschland im Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevélkerung des Jahres 2013

Félle je 1.000 Versicherte

Krankheiten des Kreislaufeust I 60
rankneiten des Kreislaursystems _ 29,3

I 2

Krankheiten des Verdauungssystems _ 22,0

_ 22,4
Neubildungen
R 220
.Ménner . Frauen

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —J
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Krankenhaus: Psyche dauert am langsten

Durchschnittliche Verweildauer bei stationaren Aufenthalten, Deutschland im Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevodlkerung des Jahres 2013

Verweildauer in Tagen

05

Psychische- und Verhalt to
sychische- und Verhaltensstorungen _ 25,5

Krankheiten des Nervensystems - 138
und der Sinnesorgane T 16
Endokrine, Erndhrungs-und - 85
Stoffwechselkrankheiten [ es

. Méanner . Frauen

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015
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Krankenhaus: Hochste Ausgaben fiir Krebs und Kreislauf

Kosten vollstationarer Behandlungen, Deutschland im Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevélkerung des Jahres 2013

Kosten in Euro je 1.000 Versicherte

I 155
Krankheiten des Kreislaufsystems _ 126

. I 116
Neubildungen
[ 108

Psychische- und Verhaltensstorungen =839[.

. Méanner . Frauen

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —J
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Fallzahl im Krankenhaus steigt weiter

Krankenhausfalle und -tage vom Jahr 2006 bis zum Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevélkerung des Jahres 2011
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Verweildauer im Sinkflug

Durchschnittliche fallbezogene Verweildauer in Tagen vom Jahr 2006 bis zum Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevélkerung des Jahres 2011
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NRW Platz 1 bei Krankenhaustagen

Krankenhaustage je 1.000 Versicherte im Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevélkerung des Jahres 2013

Baden-Wirttemberg [ 14616
Mecklenburg-Vorpommern _ 1.580,5

Sachsen [ 1s9s6
Hamburg [ esa
Niedersachsen _ 1.644,1
Bremen _ 1.650,8
Beriin T res3s
Schleswig-Holstein _ 1.660,8
Bayern T 1603
Hessen P 1es
Sachsen- Anhalt _ 1.695,2
Brandenburg ] 1r3se
Rheinland-Pfalz _ 17437
Thiringen A 1233
Saarland 1.828,8

Nordrhein-Westfalen [ 18507
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Thiiringen: Spitzenreiter bei Fallzahl

Krankenhausfdlle je 1.000 Versicherte im Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevdlkerung des Jahres 2013

Baden-Wiirttemberg _ 187,2
Berlin _ 2045
Bremen I 2054
Hamburg _ 208,1
Sachsen _ 2109
Schleswig-Holstein _ 212,0
Niedersachsen _ 2140
Hessen N 2183
Bayern I 2206
Mecklenburg-Vorpommern _ 2225
Brandenburg _ 232,5
Rheinland-Pfalz I 233
Sachsen- Anhalt _ 235.9
Saarland _ 2363
Nordrhein-Westfalen _ 2392
Thiiringen _ 2393

Quelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 2015 —/
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Klinik: Im Landle am glinstigsten

Ausgaben fiir vollstationdre Krankenhausbehandlungen je Versicherten im Jahr 2014,
standardisiert auf die deutsche Bevdlkerung des Jahres 2013

Baden-Wiirttemberg I s«

Sachsen I o7«

Niedersachsen _ 825€
Bremen _ 826 €
Mecklenburg-Vorpommern _ 843€
Schleswig-Holstein _ 860 €
Hessen _ 863 €
Hamburg _ 870 €
Berlin I o7 €
Sachsen- Anhalt _ 872¢€

Brandenburg
Bayern
Rheinland-Pfalz
Saarland
Thiringen

Nordrhein-Westfalen

®
® 3
ul =~
@ m

893 €

905 €
I cos¢
I ovo¢
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