
   
BARMER 
So lernen Kinder essen 
Transkript 
 
Äpfel 
 
 
Erwischst du den? 
Ja. 
Sehr gut. 
 
Schauen wir mal, ob ihr Recht habt, ob der sauer oder süß ist, ob der knackig oder ob der 
mehlig ist. 
Nicht sauer. 
Na, schauen wir mal. 
Sauer. 
Koste mal den hier. 
Den Natyra, der ist superlecker. 
Oder was meint ihr? 
Sehr. 
Das sind die Apfelkerne, wenn die braun sind, dann weiß man, dass der Apfel reif ist, sonst 
sind sie weiß oder grün. 
 
Was kann man aus Äpfeln alles machen? 
Apfelmus. 
Apfelmus. 
Kuchen. 
Kuchen. 
Kuchen. 
 
Apfelsaft. 
Apfelsaft. 
Genau, Apfelsaft. 
 
Trinkst du auch gerne Apfelsaft? 
Ja. 
 
Jeder, der wusste, was man aus den Äpfel machen darf, darf sich jetzt einen Apfel mit nach 
Hause nehmen 
Ich habe schon einen. 
Okay. 
Super. 
 
Dies ist mein Apfelmus. 
Ist es deines. 
Hmmh. 
Wer möchte den noch ein Stück Apfeltorte probieren? 
 


